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Dr. istemi ORAL

ISYERLERINDE COVID-19 HAZIRLIKLARI

Ocak 2020'de Diinya Saglk Orgutii (WHO) Gin’in Hubei Eyaletinde yeni bir koronaviriis hastaliginin
ortaya ciktigini ilan etti. DSO 2019 koronaviriis hastaliginin (COVID-19) diinyadaki diger tlkelere
yayilma riskinin ylksek oldugunu vurgulad ve diinya genelindeki kamu saghig yetkililerini muhtemel
bir COVID-19 salgini igin harekete gegirdi. Bununla birlikte, bu salginla ilgili uzun vadede basari
saglanmasi zor gériintyor. isyerleri dahil olmak tzere tim toplum kesimleri olarak bu hastaligin
yayillmasini durdurmak veya yavaslatmak igin bir rol oynamaliyiz.

COVID-19 nasil yayiliyor?

COVID-19 hastasi olan biri 6kstrdiiginde veya nefes verdiginde viriis tasiyan salya damlaciklarini etrafa
sacar. Bu damlaciklar yakindaki yiizeylere, masalara veya telefonlara diiser. insanlar COVID-19
bulagmig yiizeylere veya nesnelere dokunarak ve sonra elleriyle gozlerine, burunlarina veya agizlarina
dokunarak virlisii viicutlarina bulastirir. Eger COVID-19 olan bir kisinin bir metre yakininda duruluyorsa,
grip ve soguk alginliginda oldugu gibi 6kstiriik, hapsirik ve konusma sirasinda da damlaciklar nefes
yoluyla viicuda alinabilir.

COVID-19 bulagmis ¢ogu kisi hafif belirtiler gésterir ve iyilesir. Ancak, bazi kisilerde ciddi hastalik gelisir
ve hastane bakimi gerekebilir. Ciddi hastalik riski yasla birlikte artar; 40 yasin tzerindeki insanlar 40
yasin altindaki kisilere gore daha savunmasizdir. Zayif bagisiklik sistemi olan insanlar, diyabet, kalp ve
akciger hastaligi gibi saglik sorunlari olanlar ciddi hastalik gelismesine karsi daha savunmasizdir.

COVID-19'un isyerinizde yayilmasini 6nlemenin basit yollari

Asagidaki dusik maliyetli dnlemler, isyerinizde COVID-19, soguk alginligi ve grip gibi enfeksiyonlarin
yayillmasini 6nlemeye yardimci olacaktir.

COVID-19 hentiz size ulasmamis olsa bile isyerlerinde asagidaki onlemler simdiden alinmaya
baglanmalidir. Boylelikle, hastalik nedeniyle kaybedilen is giinlerini azaltabilir ve COVID-19 hastaliginin
yayillmasi durdurabilir veya yavaglatabilir.

e Sik kullanilan ve temas edilen yiizeylerin hijyenik hale getirilmesi
o Galisanlara alkol bazli dezenfektanlar dagitilmasi ve viriis bulasmis olabilecek
masalarin, siralarin, telefonlarin, klavyelerin, kapi kollarinin, musluk baslarinin,
tirabzanlarin, tutamaklarin vb. sik sik silinmesi.

e Tum calisanlarin (alt yiikleniciler, misteriler dahil) hijyenik el yikama aliskanligi edinmelerini
saglamak
o Hijyenik el yikama icin lavabo, musluk ve sabuna tiim calisanlarin kolayca ulasabilir
olmasini saglamak.
o Kolay ulagilabilir noktalara el dezenfektanlari yerlestirilmesi, halihazirda varsa sayisinin
artirilmasi ve sirekli dolu tutulmasinin saglanmas.
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o El yilkama ve dezenfeksiyonunu ézendirecek posterlerin ve afislerin dagitilmasi ve
asilmasi.
o Hijyenik el yilkama ile ilgili uygulamali egitimlerin verilmesi.

e Solunum yolu hijyeninin saglanmasi

o Solunum yolu hijyenini 6zendirecek posterlerin ve afislerin dagitiimasi ve asilmasi. Ek
olarak, is sagligi ve givenligi birimlerince isyerinde diger iletisim kanallari kullanilarak
(sirket ici mail, intranet duyurulari vb.) bilgilendirmeler yapilmasi.

o Yeterli miktarda tibbi maske (N95, FFP2 veya FFP3 degil) ve kagit mendil
bulundurulmasi ve burun akintisi, dksuriik ve hapsirik sikayeti olanlarca kullaniimasinin
saglanmasi, kullanilan maske ve mendillerin hijyenik bertarafi icin atik kutulari temin
edilmesi.

¢ Uluslararasi seyahat edecek ¢alisanlara (alt yiikleniciler dahil) Saglik Bakanligi 6nerileri 1siginda
onerilerde bulunulmak tzere isyeri saglik birimlerine yénlendirilmesi.

e (Calisanlar, alt yiikleniciler ve tedarikgiler arasinda hafif grip, nezle, dusik ates (37,3°C ve lizeri)
dahil sikayetleri olanlarin evlerinde istirahat etmelerinin onerilmesi/duyurulmasi. Bu kisilere,
hastalik belirtilerini gizleyebilecek ates diisiiriici ve agr kesici (parasetamol, ibuprofen, aspirin
vb.) gibi ilaglari kullanmalar halinde de evlerinde kalmalari (veya evlerinden, uzaktan
calismalari) gerektigi belirtiimelidir.

o Kisilerde hafif belirtiler olmasi halinde de evlerinde kalmalari gerektigi duyurulmali ve
dzendirilmelidir.

o Bu mesajlan icerecek posterler olusturulup isyerlerinde asiimasi, duyurulmasi. Ek
olarak, isyerinde diger iletisim kanallari kullanilarak (sirket i¢i mail, intranet duyurularn
vb.) bilgilendirmeler yapilmasi.

o lIsyerisaglik birimi, Saglik Bakanligi, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi vb. saghk
otoritelerince hazirlanan gérsel, poster, brosiir vb. materyaller temin edilerek
isyerlerinde dagitiminin, duyurulmasinin, asiminin saglanmasi.

o Calisanlarin saglik nedeniyle evlerinde kalmak zorunda olduklari siirenin “hastalik izni”
kapsaminda degerlendirilmesi.

Seyahat durumunda yapilacaklar

e Seyahat 6ncesi

o lIsyerinin COVID-19’un yayilimiile ilgili son ve giincel bilgiye ulasabildiginden emin olun.
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/2019-n-cov.htm! adresinden glnlik
glincellemeleri takip edin.

o Son glincel bilgiye gére ilgili seyahatin fayda ve risklerini degerlendirin.

o COVID-19 salginin yayildigi bolgelere risk grubunda yer alan ciddi saglk sorunlari olan
(ileriyas, diyabet, kalp, akciger hastaliklari, bagisiklik sorunlari, onkoloji tedavisi altinda
olanlar vb.) ¢alisanlarin génderilmemesi.
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o COVID-19 vakalarinin rapor edildigi alanlara seyahat edeceklerle yetkili saglk
personelinin gériismesini ve gerekli bilgileri dogrudan iletmelerini saglamak.

o Seyahate cikacak calisanlarin yanlarinda kiigiik bir sise alkol bazli dezenfektan
bulundugundan emin olun ve sik kullanmasini 6nerin.

e Seyahat sirasinda

o Galisanlariniza ellerini su ve sabunla sik sik yikamalarini ve hastalik belirtileri olan
kisilerden en az 1 metre (miimkiinse daha fazla) uzakta durmalarini isteyin.

o Kendini hasta hisseden ¢alisanlarin ne yapmasi gerektigini ve kiminle temasa
gececegini bilmelerini saglayin.

o Seyahat oncesi saglik gorevlilerince verilen bilgi ve direktiflere uymasini isteyin.
Ornegin; seyahat sirasinda gitmemesi istenen bolgelere gitmemeleri vb.

o Galisanlarimizin seyahat ettikleri bélge, seyahat, tasinma ve genis katilimli toplantilarla
ilgili saglik duyurularini takip etmelerini saglayin.

e Seyahatten dadniiste

o Galisanlarinizin COVID-19 vakalarinin gorildigi bélgelere seyahatleri donislerinde 14
glin stireyle kendilerinde ortaya ¢ikabilecek belirtileri (hafif dahi olsa nezle, grip, soguk
alginhigi, 37,3°C ve zeri ates) takip etmeleri ve giinde 2 kez ateslerinin élciilmesi.

o 14 giin sonunda semptom/bulgu gelismediyse normal calisma diizenine déniilmesi.

o Burun akintisi, éksiirlik ve hapsirik, nezle, grip, soguk alginhigi, 37,3°C ve tzeri ates
belirtileri gosteren galisanlar evlerinde kalmali ve kendilerini izole etmeleri. Bunun
anlamy, aile Gyeleri de dahil herkesle yakin temastan kaginilmasidir (1 metreden daha
uzakta durulmalidir). Bu durumdaki calisanlar kendi hekimlerini veya bulunduklari
yerlesimin halk saghgi birimini (Halk Saghgi Mudirlugii vb.) telefonla aramali ve
seyahat 6ykdileri ile hastalik belirtileri hakkinda bilgi vermelidir.

o lsyerinde COVID-19 disiindiiren semptom ve/veya bulgu gelismesi halinde il Saghk
Midurligine "Olasi vaka" olarak bildirimi yapiimalidir.

Bulundugunuz bélgede COVID-19 vakalari ortaya cikarsa isini siirdiirmek icin;

e isyerlerinizde stipheli bir COVID-19 hastasi gorulurse ne yapacaginizla ilgili bir plan hazirlayin.
o Planiniz, hastanin diger calisanlardan izole edilmesini saglayacak bir odaya
yerlestirilmesini, onunla temas edecek calisanlarin sinirlandirilmasini, temas edecek
kisilerin kimler olacagini ve yerel saglik yetkilileri ile temasa gececeklerin kimler

olacagini da kapsamalidir.

o lgyerinizde risk altindaki ¢calisanlarinizi, onlari damgalamadan ve ayrimciliga maruz
birakmadan nasil belirleyeceginize karar verin (KVKK’ya uyumu gozeterek). Bu kisiler,
¢ok yakin zamanda COVID-19 vakalarinin raporlandigi bolgelere seyahat edenler ile
kendilerinde yiksek risk olugturan ciddi saglik sorunlar (diyabet, kalp, akciger
hastaliklari, bagisiklik sorunlari ve ileri yas) bulunanlardir.

o Yerel halk sagligi otoritesine plani gelistirdiginizi soyleyin ve katkilarini isteyin.

e syerinizde dizenli uzaktan caligmay tesvik edin, buna hazirlik yapin. Yasadiginiz bolgede
COVID-19 salgini varsa saglik otoriteleri insanlara toplu tagima araclarindan ve kalabaliklardan
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uzak durmalarini tavsiye edebilir. Uzaktan galisma, galiganlariniz giivende olurken isletmenizin
galismaya devam etmesine yardimci olur.

e isyerinizin bulundugu bblgede salgin gelistiginde isyerinin calismasini siirdiirmek tizere bir acil
durum ve is strekliligi plani gelistirin.

o Plan, igyerinizi toplumda COVID19 yani sira diger saghk iliskili acil durumlarin patlak
vermesi olasiligina hazirlamaya yardimci olacaktir.

o Plan, calisanlarinizdan, yiklenicilerinizden veya tedarikgilerinizden énemli sayida
kisinin bdlgenizdeki seyahat kisitlamalari veya hastalanmalari nedeniyle isyerine
gelemediklerinde isletmenizi nasil calistiracaginizi ele almalidir.

o Calisanlariniz ve yiklenicilerinizle planiniz paylasin ve plana uygun olarak ne yapmalari
ya da yapmamalari gerektiginin farkinda olmalarini saglayin. Sadece hafif hastalik
belirtileri olsa veya hastalik belirtilerini maskeleyebilecek basit ilaglar (6rnegin
parasetamol, ibuprofen) kullanmak zorunda kalmiglarsa bile isyerinden uzak
durmalarinin dnemi gibi kilit noktalar vurgulayin.

o Planinizin, isyerinizde veya yasadiginiz toplumda bir COVID-19 hastasinin ruh saghgi ve
sosyal etkilenmelerini icerdiginden, bu hususlarda bilgi ve destek sagladigindan emin
olun.

o Kendilerine ait saghk bakimi saglayacak personeli bulunmayan kiigiik ve orta &lgekli
isyerleri, herhangi bir acil durum 6ncesinde igyerlerinin bulundugu yerlesim yerindeki
saglik ve sosyal hizmet saglayicilan ile igbirligi olanaklari aramali ve ortak planlar
gelistirmelidir.

o Yerel veya ulusal halk saghgi yetkilileri isyeri planlarinizi gelistirirken destek ve
rehberlik hizmeti saglayabilirler.

Hatirlayin;

Zaman, COVID-19'a hazirlanma zamanidir. Basit 6nlemler ve planlama biyiik fark yaratabilir. Simdi
harekete ge¢mek calisanlarinizi ve isinizi korumaya yardimci olacaktir.

COVID-19 SALGININDA STRESLE BASETME YOLLARI

e Bir kriz durumunda Uzgin, stresli, kizgin, korku hissetmek dogaldir. Glvendiginiz kisilerle
konugmak size iyi gelecektir. Arkadaslariniz ve ailenizle goriisin.

e Evde kalmak zorundaysaniz saglikli yasam tarzinizi siirdiiriin; diyetinize uyun, uyuyun, egzersiz
yapin, sosyal cevreniz ve sevdiklerinizle goriisiin, maillesin, telefonlasin.

e Duygularinizla basetmek igin sigara, alkol veya bagimlilik yapici maddeler kullanmayin.
Kendinizi kotl hissettiginizde bir saglik gorevlisi veya danismanla gériisiin. Nereden, kimden
ve nasil fiziksel ve ruhsal destek alabileceginizi 6nceden planlayin.

e Gergek durum hakkinda givenilir kaynaklardan bilgi edinin. Boylece size uygun onlemleri
alabilirsiniz.

e Sizi Uzlintiye sevk edebilecek yayinlari seyretmek veya dinlemeyi sinirlandirarak endise ve
heyecaninizi azaltin.
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® Gegmiste size benzer salginlarda yardimcr olan ve bagetme becerinizi artiran yontemleri
uygulayarak duygularinizi yénetin.

CALISANLARIN SOLUNUM YOLU HASTALIKLARI SALGINLARINDAN KORUNMALARI HAKKINDA
DUYURU ORNEGI

Genel bilgiler:

¢ Sabun ve su veya alkol bazli el dezenfektanlari kullanarak ellerinizi sik sik
temizleyin.

o Oksirtirken ve hapsirirken agzinizi ve burnunuzu bukilmus dirsek veya
mendil ile 6rtiin - mendili derhal atin ve ellerinizi yikayin.

e  Atesi ve 0kslriigl olanlarla yakin temastan kaginin.

e Dinlenmeye, vyeterli uykuya,

dengeli ve yeterli beslenmeye daha ¢ok énem verin.

e Grip asinizi olmadiysaniz igyeri saglik birimine

bagvurup asinizi olun, ailenizin asilarini yaptirin (heniiz

sezon icinde oldugumuzdan asinin etkinligi devam

etmektedir).

e Resmi saglik kurumlarinin yayinlarini ve duyurularini
yakin takip edin ve uyarilarina uyun.

Seyahat uyarilari:

e Ates, Okstirik ve nefes almada zorluk yasiyorsaniz miimkiin oldugunca erken bir saglik
kurulusuna bagvurun ve varsa, kisa siire dnceki seyahat gecmisinizi (6zellikle Cin basta olmak
uzere uzak dogu llkelerine) veya seyahat etmis kisilerle temasinizi hekiminiz ile paylasin.

* Cevrenizde salginin yasandigi bélgelere (6zellikle Cin basta olmak lizere uzak dogu lkelerine)
gidip ddnms veya seyahat etmis olan, veya bu kisilerle yakin temasta olan kisilerden ates ve
okstruk sikayetleri olanlarla kapali alanlarda bulunmayin, ayni mekanda bulunmak
zorundaysaniz solunum koruyucu maske kullanmalarini saglayin, onlardan en az 1 metre
uzakta durun ve ellerinizi sabunla yikayin.

* Salginin yasandigi bélgelerde canli hayvan pazarlarindan uzak durun, ziyaretiniz zorunlu ise,
canli hayvanlarla ve hayvanlarin temas ettigi yizeylerle
dogrudan ve korunmasiz temastan kaginin.

e Mumkinse havayolu, tren ve otobiis yolculuklarinizi erteleyin,
havaalanlari, tren istasyonlari, otobis terminalleri ve kalabalik
ortamlardan uzak durun.

o lsyerine gidis ve déniislerde ates ve 6ksiiriik sikayetleri olanlarin
en yakin saglk kurulusuna bagvurmasini saglayin, seyahat
stresince tibbi maske kullanmalarini saglayin.

Giivenli gida uyarilari:

e Cigveya az pismis hayvansal iirtinlerin (cig et, siit veya hayvan organlari) tiiketiminden kaginin.




* Gidaisleme alanlarini (kesme tahtasi, bigaklar vb.) pismemis gidalarla capraz kontaminasyonu
énlemek icin ayirin, her kullanim sonrasi dezenfekte edin (bir dlcek camasir suyunu dokuz Olcek
su ile sulandirarak hazirladiginiz karisimla)

isyeri uyarilan:

 Sizde hastalik belirtileri (37,3°C dereceyi gegen ates, burun akintisi, hapsirik, kstriik, basagrisi,
nefes darligi) baslarsa tibbi yardim alin, baska kisilerle temasinizi en aza
indirin.

e Digerinsanlarla dplisme ve tokalasmak yerine uzaktan selamlasin. Karsilikli
konusurken sosyal mesafenizi koruyun (bir metreden fazla yaklasmayin).

e Coksayida kisi tarafindan ortak kullanilan agik ofis, cay ocagi vb. ortamlarin
iyi havalandirilmasini saglayin. Ates, burun akintisi, hapsirik, ve oksuriik
sikayetleri olanlari saghk birimine yonlendirin.

o lsyerinde giris ¢ikis takip sistemlerinde (gvenlik nizamiye, yemekhane vb.) parmak ucu
okutmak yerine personel kimlik kartlarinizi okutun. Parmak okutucuyu kullandiysaniz elinizi
sabun ve su ile yikayin veya dezenfektan sivi ile temizleyin.

' e Yemekhanedeki salata bardaki servis masalarini ve yagdanliklari

mumkinse bir pecete ile tutarak kullanin. Daha iyisi, catal ve kasiginizi

masa gibi kullanarak salatanizi alin. Salata bardaki masalari
kullandiysaniz, kullandiktan sonra elinizi sabun ve su ile yikayin veya
dezenfektan sivi ile temizleyin.

e Tuvalet, banyo, merdiven tirabzanlari, musluk baslari, kapi kollari, para
vb. ile temas ettikten veya baskalariyla tokalastiktan sonra ve goziniize,
burnunuza ve agziniza dokunmadan énce ellerinizi sabun ve su ile yikayin
veya dezenfektan sivi ile temizleyin.

e Tuvalet, banyo, merdiven tirabzanlari, musluk baslari, kapi kollari vb. her
guin en az bir kez dezenfektanlarla temizlenmesini (bir lgek gamasir suyunu
dokuz dlgek su ile sulandirarak hazirladiginiz karisimla) saglayin.

e Danismak istediginiz bir husus olursa isyeri saglk birimine ve isyeri
hekiminize ulasin.

e Edindiginiz bilgileri ailenizle de paylasin.
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